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Excelentissimo Sr. Presidente; Dol

Tlustres Vereadores(as).

Submeto a elevada apreciagdo dessa Egrégia Camara Municipal o incluso Projeto
de Lei n® 10/2026, que dispde sobre a divulgagdo do Programa Federal de Dignidade
Menstrual nas escolas publicas do Municipio de Umari-CE, nos termos da Lei Federal n°
14.214, de 6 de outubro de 2021, e da outras providéncias.

A presente proposigdo tem como objetivo promover a conscientizagdo, 0 acesso a
informagdo e a garantia da dignidade menstrual as estudantes da rede ptblica municipal,
contribuindo diretamente para a redugdo da evasdo escolar, do absenteismo e das
desigualdades sociais enfrentadas por meninas e mulheres em idade escolar.

A dignidade menstrual é uma questdo de saude publica, educagdo e direitos
humanos. Muitas estudantes enfrentam dificuldades no acesso a itens basicos de higiene,
0 que compromete sua permanéncia e desempenho no ambiente escolar. Nesse contexto,
o fortalecimento da divulgagio do Programa Federal de Dignidade Menstrual no 4ambito
municipal se mostra medida essencial para assegurar que as beneficidrias tenham
conhecimento dos seus direitos e dos meios de acesso as politicas publicas ja existentes.

Além disso, o projeto busca fomentar a¢des educativas e informativas nas escolas,
promovendo o debate sobre saude menstrual, combate ao estigma e incentivo a igualdade
de género, alinhando-se as diretrizes nacionais estabelecidas pela legislagdo federal
vigente.

Ressalte-se que a iniciativa ndo acarreta aumento significativo de despesas,
tratando-se, sobretudo, de medidas de carater informativo e educativo, passiveis de
execug¢do com a estrutura ja existente no municipio.

Diante do exposto, considerando o relevante interesse publico da matéria, conto
com o apoio dos nobres vereadores para a aprovagdo do presente Projeto de Lei, 0 que se
prede nos termos do Regimento Interno desta Casa.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL, aos 27 de margo de 2026.
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ALEX SANDRO RUFINO FERREIRA

PREFEITO MUNICIPAL
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PROJETO DE LEI N° 10, DE 27 DE MARCO DE 2026. pepor.- . .e. £+§0

Dond..

“DISPOE SOBRE A DIVULGACAO DO ;
PROGRAMA FEDERAL DE DIGNIDADE
MENSTRUAL NAS ESCOLAS PUBLICAS DO ‘
MUNICIPIO DE UMARI-CE, NOS TERMOS
DA LEI FEDERAL N° 14214, DE 6 DE

OUTUBRO DE 2021, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.” 5

O EXCELENTISSIMO PREFEITO CONSTITUCIONAL DO MUNICIiPIO
DE UMARI-CE, o Sr. Alex Sandro Rufino Ferreira, no uso de suas atribuigdes legais
conferidas pela Lei Organica do Municipio, faz saber que a Camara Municipal
APROVOU, e eu SANCIONO E PROMULGO a seguinte lei.

Art. 1° — Fica instituido, no ambito do municipio de Umari-CE, o “Programa Dignidade
Menstrual nas Escolas” de carater educativo, com a finalidade de conscientizar a
populagéo adolescente sobre os beneficios do Programa Federal de Dignidade Menstrual,

viabilizado pelo governo através do Sistema Unificado de Satde, promover a saude

menstrual e educar sobre o processo de menstruagdo, suas consequéncias e os métodos

para contengdo do fluxo menstrual, como absorventes, absorvente interno e coletor

menstrual.

Art. 2° - o projeto previsto nesta lei abrangera todas as escolas publicas do territorio ‘
municipal, promovendo agdes educativas sobre o ciclo menstrual, higiene intima, :

. P . . " |
métodos de cuidado menstrual sustentaveis e cadastro no Programa de Dignidade

Menstrual via “Meu SUS Digital”

Art. 3° — O Programa de que trata esta lei serd desenvolvido no dmbito da Secretaria
Municipal da Satde, Secretaria Municipal de Educagdo e Secretaria Municipal de

Assisténcia Social, com base nas seguintes medidas, sem prejuizo de outras:
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I — a promogdo de campanhas educativas permanentes para a difusdo de informagdes,
visando a diminui¢do da pobreza menstrual no dmbito escolar municipal e mitigar a

evasdo escolar por motivagdes menstruais;

II — a promogdo de palestras e a capacitagdo dos profissionais de satide, educagdo e dos
demais agentes que atuam na promogao, protegdo e defesa dos direitos da crianga e do

adolescente, para o desenvolvimento das competéncias necessarias voltadas a consecugdo

dos objetivos desta lei;

11T — direcionamento de atividades, como palestras e rodas de conversa, para o publico

alvo do programa, principalmente os mais vulneraveis;

IV — monitoramento de possiveis casos para avaliagdo e cuidado, promovendo a

interdisciplinaridade entre os profissionais que irdo atuar no segmento.

Art. 4°- Ser4 disponibilizado material educativo sobre o ciclo menstrual, produzido pelo
Secretaria da Saude em parceria com a Secretaria da Educagdo, para ser distribuido nas
escolas participantes, e integrando informagdes sobre o “Meu SUS Digital” e o como

obter acesso ao Programa de Dignidade Menstrual para conseguir absorventes gratuitos.

Art. 5° - As escolas publicas deverdo providenciar espagos adequados para a troca e ?
descarte adequado de produtos menstruais, visando a dignidade e higiene daqueles que

menstruam. “

Art. 6° - Fica estabelecido o0 més de maio como o Més da Conscientizagdo Menstrual nas
escolas, com a realizag@o de atividades educativas, palestras e eventos para promover a
conscientizag¢do sobre o tema, integrando tais eventos com informagdes sobre o Meu SUS

Digital e o Programa de Dignidade Menstrual.

Art. 7° - O governo municipal destinara recursos especificos para a implementagédo e
manuten¢do do Programa Nacional de Dignidade Menstrual ¢ Meu SUS Digital em

Escolas Puablicas.

Art. 8° - Eventos municipais terdo a obrigagdo de exibir a propaganda de 30 segundos
criada pelo Ministério de Satde acerca do Programa de Dignidade Menstrual ou, de forma

alternativa, deverdo apresentar folhetos e folders informativos sobre o programa.
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Art. 9°— As escolas da rede municipal deverdo celebrar acordos de cooperagdo e parcerias
com as Unidades Bésicas de Satide (UBS), hospitais, organiza¢des nio governamentais

e/ou outras entidades similares para a implementagio dos objetivos desta Lei.

Paragrafo {inico — As escolas da rede publica e as escolas da rede privada poderio solicitar

a celebragdo de acordos similares aos descritos no caput deste artigo.

Art. 10 — O Poder Executivo regulamentara esta Lei, para garantir sua fiel execugdo, no

prazo de 180 (cento e oitenta) dias.

Art. 11 — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL, aos 27 de margo de 2026.

ALEX SANDRO RUFINO FERREIRA
PREFEITO MUNICIPAL
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