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Excelentissimo Sr. Presidente;
Il)li:frees Vsesreggores erVer:adoras. | %M ‘M 9 '%{ i / é

Encaminhamos 3 apreciagio desta Egrégia Casa Legislativa o Projeto de Lei que
dispde sobre a promogdo da alimentagio adequada e saudével no ambiente escolar, por
meio da educagfio alimentar e nutricional e da regulagfo da distribuigdo, comercializagfo
e comunicagdo mercadologica de alimentos e bebidas nas unidades escolares das redes
publica e privada de educagio béasica do Municipio de Umari~CE, e d4 outras
providéncias.

A presente proposigdo tem como objetivo central contribuir para a formago de
hébitos alimentares saudaveis entre criangas e adolescentes, reconhecendo o ambiente
escolar como espago privilegiado para a promogfio da saide, da cidadania e do
desenvolvimento integral dos educandos. A escola exerce papel fundamental na
construgdo de valores e comportamentos, sendo, portanto, local estrategico para agdes de
educacio alimentar e nutricional. _

O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, ricos em a@ﬁca‘rés '-'gorduras
e sodio, associado ao sedentarismo, tem provocado o aumento mgmﬁcatwo de: doeng:as}
cronicas no transmissiveis, como obesidade, diabetes e hlpertensao arterlal mclusxve nav o
populagdo infantil. Tal cendrio exige a adogdo de pohtlcas pubhcas preventlvas que G
promovam escothas alimentares mais sauddveis desde a mfanc1a i : , ;

O Projeto de Lei propde agdes educativas continuas, 1ntegradas ao pmJeto"-"ﬁv -
pedagodgico das unidades escolares, em consonéncia com as dlremzes do Programa'.,b
Nacional de Alimentagfio Escolar — PNAE, da Politica Nacwnal de Ahmentac;ao e.
Nutricdo e do Guia Alimentar para a Populaco Brasileira. Alem dlSSO estabelece"j'"
critérios para a regulagdo da oferta, comercializagéo e pub11c1dade de‘ al»1mentos e bebldas;
no ambiente escolar, de modo a proteger criangas e adolescentes de prat1cas

mercadoldgicas inadequadas e potencialmente prejudiciais a saude

Ressalte-se que a iniciativa observa os principios constltucmnals do dlrelto a

by

saude, 4 educagdo e A protecio integral da crianga € do adolescente, prev1stos na
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Constituigdo Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente, bem como reforga o
dever do poder publico de promover politicas que assegurem ambientes escolares
saudaveis e seguros.

A implementagéio da proposta deverd ocorrer de forma articulada entre os 6rgfios
competentes da administragdo municipal, respeitando a autonomia pedagégica das
instituicbes de ensino e promovendo o didlogo com a comunidade escolar, pais e
responsaveis, visando & construgdo coletiva de um ambiente alimentar mais saudavel.

Diante do exposto, considerando o relevante interesse publico da matéria e os
beneficios que dela decorrerio para a satde, o bem-estar ¢ o desempenho escolar dos
estudantes do Municipio de Umari—CE, solicitamos o apoio dos Nobres Vereadores para

a aprovagcdo do presente Projeto de Lei.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL, AOS 28 DE DEZEMBRO DE 2026.

INO FERREIRA
PREFEITO MUNICIPAL
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PROJETO DE LEI N° 03, DE 28 DE JANEIRO DE 2026.

CAMARA MUNci) of MARKE “Dispde _sobre a  promo¢do da

ﬁCEBl 6 alimenta¢do adequada e sauddavel no
OLEONIDAS FERREIRA DOS . . ~

AGENTE ADMINISTRATIW ) ambiente escolar, por meio da educagdo

PORTARIA N7 2098.03,26.001 alimentar e nutricional e da regulagdo da

distribuicdo, comercializagdo e

comunicagdo mercadologica de

alimentos e bebidas nas unidades
escolares das redes publica e privada de
educagdo bdsica no municipio de Umari-
CE, e dd outras providéncias.”

O Excelentissimo Prefeito Constitucional do Municipio de Umari, Ceara, o Sr.
ALEX SANDO RUFINO FERREIRA, no uso de suas atribuigdes legais conferidas por
lei, faz saber que a cdmara municipal APROVOU e eu SANCIONO ¢ PROMULGO a
seguinte lei.

Art. 1° — Entende-se como promogdo da alimentag@o adequada e saudavel no ambiente
escolar a realizagdo da educagdo alimentar e nutricional, a regulagdo da comerc1ahzag:ao
e a comunicagio mercadolégica de alimentos, preparages culindrias e- bebldas
disponibilizadas e comercializadas nas redes piblica e prlvada de educagao baswa "do
municipio de Umari-CE. L

Paragrafo tnico. As unidades escolares devem ser espag:os promotores da saude
qualidade de vida e de protecdo dos direitos das criangas e adolescentés que n: ,
na formacgo de habitos saudaveis e no desenvolvimento de hab1 1d 'des p a promogao-
do bem-estar: pessoal ¢ de sua comunidade. - :

Art. 2° — A promogdo da ahmentaqao adequada e saudavel nas unldades escolares de 'elf
ser realizada conforme as diretrizes oficiais do Ministério da Saude respaldadas no Guia
Alimentar para a Populagio Brasileira e no Guia Alimentar para Crlangas Brasﬂelra '
Menores de dois anos, ¢ com base nas diretrizes do Programa Nac1ona1 de Alimentacio.
Escolar (PNAE) respaldadas na Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009 Para efeltos esta
lei, entende-se:

I - Alimentos in natura: obtidos diretamente de plantas ou de i
qualquer alteragfio apos deixar a natureza.
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II - Alimentos minimamente processados: alimentos in natura que foram submetidos a
processos de limpeza, remogéo de partes néio comestiveis ou indesejaveis, fracionamento,
moagem, secagem, fermentagfo, pasteurizagdo, refrigeracfo, congelamento e processos
similares que ndo envolvam agregagdo de sal, aglcar, 6leos, gorduras ou outras
substincias ao alimento original.

IIT - Alimentos processados: fabricados pela inddstria com a adicdo de sal ou agucar ou
outra substdncia de uso culindrio a alimentos in natura para torna-los durdveis e mais
agradéveis ao paladar. Sdo produtos derivados diretamente de alimentos e sdo
reconhecidos como versdes dos alimentos originais. S3o usualmente consumidos como
parte ou acompanhamento de preparagdes culindrias feitas com base em alimentos
minimamente processados.

IV - Alimentos ultraprocessados: formulagdes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substéncias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar, amido,
proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido
modificado) ou sintetizadas em laboratorio com base em matérias orgénicas como
petrdleo e carvio (corantes, aromatizantes, realgadores de sabor e vérios tipos de aditivos
usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes).

V - Técnicas de manufatura incluem extrusio, moldagem e pré-processamento por fritura
ou cozimento.

VI - Comunidade escolar: composta por docentes, por discentes e por outros profissionais
da escola, além de pais ou responsiveis pelos alunos, empresarios, empregados e
profissionais de estabelecimentos comerciais, bem como qualquer pessoa. envolvida
diretamente no processo educativo de uma escola e responsaveis pelo seu éx1to i

VII - Comunicacgio mercadoldgica: toda e qualquer atividade de comunicagz”ib come'r’éial
inclusive publicidade, para a divulgagdo de produtos, servigos, marcas e empresas:r
independentemente do suporte, da midia ou do meio utilizado. L .

Das acdes de educaciio alimentar e nutrlcmnal

Art. 3° — A escola devera incluir a educagfo alimentar e nutrlcmnal de forma transversal‘f 3
no curriculo escolar, em conformidade com a Lei n° 13.666 de 16 de malo de 2018,

abordando o tema alimentagfio e nutricdo e praticas sauddveis de V1da no processo de.‘t
ensino e aprendizagem, inserido no projeto politico pedagégico das escolas ‘

Paragrafo unico. A educagdo alimentar e nutricional deve ser um campo de :
conhecimento e de pratica continua, permanente, transd1s01p11na1° 'que usa abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que favoregam o dlalogo junto’ aos"
escolares e a comunidade escolar, considerando todas as fases do curso da'vida, etapas?'-“
do sistema alimentar e as interacdes e significados que compdem o comportamentof
alimentar, respeitando a liberdade e autonomia da escola no- desenvolwmento das
atividades. ’
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Art. 4° — A organizaciio de hortas no ambiente escolar e a pratica da culindria devem
compor as estratégias de educacfo alimentar e nutricional, conforme viabilidade
operacional e de infraestrutura das escolas.

Art. 5° — As escolas, com o apoio das secretarias estaduais e/ou municipais da educagfo
e da satide, devem promover a capacitagdio do seu corpo docente e colaboradores para
incorporar a educagéio alimentar e nutricional no projeto politico pedagégico, a partir de
uma abordagem multidisciplinar e transversal dos contetidos.

Art. 6° — E responsabilidade da escola orientar a comunidade escolar sobre a importéncia
da alimentacfio adequada e sauddvel, bem como orientar os pais e responsaveis sobre os
lanches enviados para a escola em consonéncia com os dispositivos desta Lei.

Das acdes de doagiio e comercializagio de alimentos e bebidas no ambiente escolar

Art. 7° — A doago e comercializagio de alimentos, bebidas e preparagdes culindrias no
ambiente escolar deve priorizar aqueles in natura e minimamente processados, de forma
variada e segura, que respeitem a cultura e as tradi¢des locais, em conformidade com a
faixa etaria e o estado de satde do aluno, inclusive dos que necessitem de atengéo
especifica.

Paragrafo anico: Para efeitos desta Lei, a doag8o e comercializagio de alimentos refere-
se a qualquer forma de distribuiggio e venda de alimentos, bebidas e preparagdes culindrias
a escolares, professores, funciondrios administrativos, pais e demais membros da
comunidade escolar, de forma terceirizada ou gestdo direta pela escola.

Art. 8° — Todos os estabelecimentos comerciais localizados no interior das escolas
publicas ou privadas (cantinas, refeitérios, restaurantes, lanchonetes, etc.), as: empresas
fornecedoras de alimentagdo escolar, os servigos de delivery ou qua]quer sistema de
entrega de alimentos (contratagfo de lanche pronto) no amblente escolar estao su_]eltos a‘
esta lei. : :

Art, 9° — Devem ser oferecidas e/ou comercializadas dlanamente tres opc;oes de lanches S
e/ou refei¢des saudéveis, que contribuam para a satide dos escolares que. valonzem a i
cultura alimentar local € que derivem de praticas produtivas amb1enta1mente sustentavels,, L

tais como:
I — frutas, legumes e verduras da estag8o, de preferéncia de produgéio local ou regi onal;
II — castanhas, nozes e/ou sementes; s e

III — iogurte e vitaminas de frutas naturais, isolados ou comblnados com celeals como;_
aveia, farelo de trigo e similares; ‘

IV — bebidas ou alimentos & base de extratos ou fermentados com frutas;

V - sanduiches naturais sem molhos ultraprocessados;

VI - pées caseiros;

07.520.372/0001-98
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VII — bolos preparados com frutas, tubérculos, cereais e/ou legumes, usando quantidades
reduzidas de aglicar e gorduras e sem conservantes, corantes e/ou emulsificantes;

VIII- produtos ricos em fibras (frutas secas, grios integrais, entre outros similares);

IX - salgados assados que ndo contenham em sua composiciio gordura vegetal
hidrogenada ou embutidos (Exemplos: esfirra, enrolado de queijo);

X — refei¢des balanceadas e variadas em conformidade com o Guia Alimentar para a
Populag8o Brasileira;

X1 — outros alimentos recomendados pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.

Art. 10— E obrigatdrio disponibilizar pelo menos uma opg&o de alimento e/ou preparagéo
aos escolares portadores de necessidades alimentares especiais, tais como diabetes,
doenga celiaca, intolerdncia a lactose e outras alergias e intolerdncias alimentares, cuja
composicio esteja em observéincia aos demais artigos desta Lei.

Art. 11 — Ficam proibidas as doacdes e a comercializagio no ambiente escolar de
alimentos ultraprocessados, preparagdes e bebidas com altos teores de calorias, gordura
saturada, gordura trans, agtcar livre e sal, com adi¢8o de adogantes, tais como:

I — balas, pirulitos, gomas de mascar, biscoitos recheados, chocolates, algodédo doce,
chup-chup, suspiros, maria-mole, churros, marshmallow, sorvetes de massa, picolés de
massa com cobertura e confeitos em geral;

II — cereais agucarados, salgadinhos industrializados e biscoitos salgados tipo aperitivo;
III — frituras em geral;

IV — salgados assados que tenham em seus ingredientes gordura h1drogenada (empadas
pastel de massa podre, etc.);

V — pipoca industrializada e pipoca com corantes artificiais;

VI — bebidas formuladas industrialmente, que contenham agucar ou adoc;antes em seus' o

ingredientes, tais como refrigerantes, néctares, refrescos, chas prontos para o consumo,g i

agua de coco industrializada, bebidas esportivas, bebidas lacteas, bebldas achocolatada,
bebidas alcodlicas, cerveja sem alcool e bebidas energéticas; 2 ;

VII — embutidos (presunto, apresuntado, mortadela, blanquete salame carne de‘-;"
hamburguer, empanados, bacon, linguiga, salsicha, salsichdo e pate,desses produtos),

VIII — alimentos que contenham adogantes e antioxidantes art1ﬁ01als (observada a’ﬁ
rotulagem nutricional disponivel nas embalagens); s :

IX — outros alimentos processados e ultraprocessados que contenham

- mais de 100 mg (cem miligramas) de sodio em 100 kcal (cem qullocalorlas) do produto
(> 1 mg de sodio por 1 keal);

7. 52(} 372/ 0001*98
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- mais de lg de acicar livie em 100kcal (> 10% de total de energia proveniente de
aghcares livres);

- mais de 1g de gordura saturada em 100 kcal (> 10% do total de energia proveniente de
gorduras saturadas);

- mais de 3g de gordura total em 100 kcal (= 30% de total de energia proveniente do total
de gordura);

- qualquer quantidade de acidos graxos trans adicionados pelo fabricante;

X~ alimentos que contenham rotulagem nutricional frontal, com base na Resolugéo da
Diretoria Colegiada (RDC) n°® 429/2020 e na Instrugio Normativa (IN) n° 75/2020 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa).

Art. 12 — Para as escolas de educacio infantil que atendem criangas menores de dois anos,
fica proibida a oferta de preparagdes ou produtos que contenham agtcar, incluindo os
sucos naturais, conforme as diretrizes oficiais do Ministério da Satde.

Das acdes de comunicacio mercadolégica de alimentos no ambiente escolar

Art. 13 — E vedado, na unidade escolar, qualquer tipo de comunicagio mercadologica de
alimentos, preparagdes e/ou bebidas cuja oferta e comercializagfo seja proibida por esta
Lei. '

Art. 14 — Para efeitos desta lei, a comunicagdo mercadolégica abrange a promogdo
comercial direta ou indireta, incluindo-se aquelas realizadas no espago fisico da escola e
também no contexto de atividades extracurriculares.

Art. 15 — E vedada, no ambiente escolar, a pratica do direcionamento de:publ‘iéidad‘e ede
comunicagfio mercadoldgica a crianga dos produtos tratados nesta Lei, sendo considerada
circunstincia agravante a utilizagdo, dentre outros, dos seguintes recursos: '

I - linguagem infantil, efeitos especiais e excesso de cores;

II — trilhas sonoras de musicas infantis ou cantadas por vozes decrlang:a i
III — representag8o de crianca; .

IV — pessoas ou celebridades com apelo ao publico infantil;

V — personagens ou apresentadores infantis;

VI — desenho animado ou de animagfio;

VII - bonecos ou similares;

VIII — promogiio com distribuigdo de prémios ou de brindes colecionaveis.ou com apelos.
ao pablico infantil; e e =

IX — promogdo com competi¢des ou jogos com apelo ao publico 1nfant11 g |

7.520.372/0001-98 _

nova




Governo Municipal

tempo de continuar.crescendo

Das acgdes de fiscalizagfio e controle social

Art. 16 — Fica estabelecida a criagdo de um férum permanente de acompanhamento e
implementaciio do disposto desta Lei e regulamentacdes em ambito estadual e/ou
municipal, integrado pelos setores saude, educagfio, representantes de escolas privadas,
estabelecimentos comerciais e outros interessados.

Art, 17— Cabe aos érgdos de vigildncia sanitaria, de defesa do consumidor e de educago,
com a colaboragéo das Associacdes de Pais e Mestres (APM) e da comunidade escolar, o
acompanhamento das agdes realizadas e a fiscalizag8o do disposto nesta Lei, respeitadas
as respectivas competéncias.

Art. 18 — Qualquer cidaddo pode denunciar o nfo cumprimento desta Lei ao Sistema de
Ouvidoria do municipio e/ou estado ou outros canais de atendimento disponibilizado.

Das disposic¢des finais

Art. 19 — O descumprimento das disposi¢des contidas neste regulamento constitui
infragfio administrativa, nos termos da Lei n® 6.437, de 20 de agosto de 1977 e da Lei n°

8.078 de 11 de setembro de 1990, sem prejuizo das responsabilidades civil, administrativa
e penal cabiveis.

Art. 20— Os estabelecimentos comerciais de que trata o paragrafo tmico, Art. 3° terfio um
periodo de transi¢do de 6 (seis) meses para se adequar ao disposto nesta Lei, a contar da
data de publicagdo.

Art. 21 — Fica autorizado o Poder Executivo a regulamentar, naquilo que couber, por
meio de decreto, os termos da presente lei. :

Art. 22 — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as dlSpOSI(;OGS em
contrério.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL, AOS 28 DEDEZEMBRO DE,20_26;] .

ALEX SANDRO RUFINO FERREIRA
PREFEITO MUNICIPAL
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